Du bist besser, als du denkst!

Wie ware es, wenn du das, was du bisher als Schwache gesehen
hast, in einem neuen Licht betrachten wirdest?

Wenn du also die Starken in deinen Schwéachen erkennen konntest?
Denn ist nicht alles eine Frage der Einstellung?

Hier sind einige Beispiele zur Inspiration:
e Fuhlist du dich faul?

Wie ware es, wenn du diese Eigenschaft mit einer neuen Einstellung
betrachten wiirdest?

= Vielleicht bist du einfach gemiitlich?
Oder gemachlich wie Balu, der Bar aus dem Dschungelbuch?

e Fuhlst du dich humorlos?

Weil du Uber manchen Witz, den andere lustig finden, nicht lustig
findest?

Oder weil du zu sehr unter Stress stehst und daher oft keinen Zugang
zu deinem Humor hast?

Wie ware es, wenn du diese Eigenschaft mit einer neuen Einstellung
betrachten wirdest?

= Vielleicht bist du einfach ernsthaft?
= Qder auch tiefgrindig?
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e Flhist du dich ambitionslos?
Well dir der Ehrgeiz fehlt, der bei manchen ausartet?
Und dir Erfolg nicht so wichtig ist?
Vielleicht auch nur in der aktuellen Lebensphase?
Weil anderes wichtiger ist?

Wie ware es, wenn du diese Eigenschaft mit einer neuen Einstellung
betrachten wirdest?

= Vielleicht kdnntest du dich einfach als zufrieden sehen?
= Qder vielleicht bist du einfach gelassen?

Konnte die Welt nicht mehr gelassene Menschen vertragen?
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e Flhlst du dich manchmal geizig?
Weil du das Geld nicht beim Fenster hinauswirfst?
Vielleicht weil du schon einmal Not und Enge erlebt hast?
Und nun sehr vorsichtig geworden bist?

Wie ware es, wenn du diese Eigenschaft mit einer neuen Einstellung
betrachten wirdest?

= Vielleicht bist du einfach sparsam?
= Oder auch preisbewusst?
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e Fihlst du dich starr, weil man dir das zum Vorwurf macht?
Weil du nicht so spontan bist und langer zdgerst als andere?

Wie wére es, wenn du diese Eigenschaft mit einer neuen Einstellung
betrachten wirdest?

= Vielleicht bist du einfach standhaft?
= QOder auch konsequent?

e Fihlst du dich geschwatzig?
Well du dich gern unterhaltst?

Wie wére es, wenn du diese Eigenschaft mit einer neuen Einstellung
betrachten wirdest?

= Vielleicht bist du einfach kommunikativ?
= Oder auch eloquent?

In welchen deiner ,Schwéchen” kbnntest du die ,Starken“erkennen?

Das bedeutet nicht, tatsachliche Schwéachen zu leugnen — diese gilt
es zu meistern. Es geht nur darum, dich nicht selbst schlechter zu
machen, als du bist! Du bist ein Geschenk flr diese Welt!

Herzlichst,

el
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